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	SportsForeningen GREI



Treningssamling Danmark, 7. - 10.april 2005.


I forbindelse med oppkjøringen til årets fotballsesong, ønsker vi å gjennomføre en treningssamling i Danmark i tidsrommet 7. – 10.april.

Samlingen vil ha en kombinasjon av sportslig og sosialt innhold, og er en fin anledning til å styrke et allerede godt samhold i gruppen. Det vil være en fin oppladning til sesongen, gjennomført på fine og vårlige gressmatter. 

Vi har derfor reservert plass på Aalbæk Idrætscenter, beliggende ca. 2 mil fra Fredrikshavn.

Opplegget blir som følger:

Avreise med båt fra Oslo til Fredrikshavn torsdag 7.april kl.19.30.

Ankomst Fredrikshavn kl.07.30

Det gjennomføres flere treningsøkter og eventuelt kamp(er) både fredag og lørdag. 

Endelig opplegg ”spikres” etter hvert, men det vil være et profesjonelt og seriøst opplegg!

Hjemreise søndag 10.april kl.10.00 med ankomst Oslo kl.18.30.

Laget blir innlosjert på Idrettssenteret, hvor vi bor på 4-8 sengsrom. Sengetøy er inkludert.

I opplegget er det også inkludert bespisning på Idrettssenteret, totalt 6 måltider.

(Lommepenger må selvfølgelig hver enkelt ta med etter eget ønske).

For å få til opplegget er vi nødt til ha en egenandel for gutta på kr.1.000,-. Resten dekkes av lagkassen.

Egenandelen kan betales i rater à kr.500,- hvis ønskelig. 

Egen giro blir delt ut etter påmelding!

Vi er nødt til å ha en bindende påmelding fra gutta innen onsdag 19.januar.

NB! Alle må på egenhånd sørge for fri fra skolen 8.april.

For mer informasjon, ta kontakt med Linda! 

Navn:______________________________________

JA, dette MÅ jeg være med på!

NEI, jeg kan dessverre ikke være med

(Sett ring rundt ett av alternativene)

Leveres til Linda SENEST onsdag 19.januar

